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Retour aux activités sportives pour les jeunes (12 ans et
plus) et les adultes:

e Les sports a faible contact et les sports d’équipe peuvent tenir des exercices
d’apprentissage avec leur équipe seulement ou un groupe constant.

e Les entrainements de groupes formés des mémes cing (5) personnes sont
permis pour les sports de contact.

o Les compétitions sportives sont autorisées pour les sports a faible contact si le
nombre de participants ne dépasse pas 50 athlétes.

o Les sports d’équipe peuvent seulement avoir deux (2) équipes qui s’affrontent au
cours d’'une méme journée.

o Les parties sont autorisées pour les sports d’équipe, mais pas les tournois.

e Les parties et les compétitions ne sont pas autorisées pour les sports de contact
a I'exception des compétitions individuelles sans contact comme le karaté.

e Le port du masque est exigé quand on ne participe pas activement a des
activités aérobiques intenses, y compris les participants qui ne prennent pas part
activement a une activité.

Listes de sports a faible contact/ sports d'équipe/ sports de contact

Sports a faible contact
Sports sans contact ou avec des contacts peu fréquents avec d’autres participants, tels
que décrits dans la politique du ministére du Tourisme, du Patrimoine et de la Culture.

AUTOMNE HIVER PRINTEMPS
Golf Badminton
Cross-Country Athlétisme
Natation

Sports d’équipe

AUTOMNE HIVER PRINTEMPS

Base-ball Basket-ball Rugby

Cheerleading Hockey Volley-ball

Hockey sur gazon

Football

Soccer

Softball

Sports de contact

AUTOMNE HIVER PRINTEMPS

Lutte

* les sports de contact ou les sports pratiqués dans des endroits mal ventilés doivent
suivre des mesures supplémentaires.



